
 Dra. Catherine Shainberg 

 

Catherine Shainberg es uno de los líderes mundiales 

en el campo del trabajo con imágenes y la fundadora 
y directora de La Escuela de las imágenes en Nueva 

York, www.schoolofimages.com. En sus 35 años 
de práctica clínica la Dra. Shainberg ha ayudado a 
cientos de estudiantes en la experiencia de cambiar 

sus vidas y ha enseñado a miles de personas las técnicas curativas y 
transformadoras que ha desarrollado a través de su método único: el 

“Reversing” que literalmente significa “ir desandando hacia atrás”.  
 
Su premiado libro La cábala y el poder de soñar se ha impreso en 

seis idiomas, y su próxima libro Dreambirth (El sueño del nacer) hace 
posible por primera vez la utilización de sus sorprendentes métodos 
para la concepción, embarazo, parto y nacimiento.  

 
Catherine estudió con Madame Colette Aboulker-Muscat durante 

10 años y colaboró con la renombrada cabalista durante los siguientes 
20 años. También estudió con el Rabino Zerbiv de Argelia y el Rabino 
Kook, y durante este tiempo desarrolló la innovadora técnica del 

Reversing para sanar los traumas, cáncer y enfermedades mentales, 
al trabajar con soldados heridos, enfermos de cáncer y enfermos 

mentales en Israel.  
 
Es la fundadora del Centro para el 

Movimiento Judío, donde fue la pionera 
de la técnica del Reversing para el 
tratamiento de enfermedades físicas.  

 
Catherine fue educada en Inglaterra y 

en Francia y posee dos doctorados y un 
master de la Sorbona. En los años 80 se 
trasladó a Nueva York donde fundó la 

Escuela de las Imágenes, se doctoró en 
Psicología y ayudó a desarrollar los 

famosos Grupos de Diálogo de David 
Bohm. 
 

 

 
 

La Cábala y el Poder de Soñar: 

encontrando el camino del corazón 
 

 
 
 

 
Calle Roger de Llúria, 5, 6º 3ª  

08010 Barcelona (Spain) 

www.escuelahuber.org  
escuelahuber@telefonica.net 

Tel. +34 93 304 23 16  

http://www.escuelahuber.org/psicologia/psico057.htm
http://www.facebook.com/pages/wwwescuelahuberorg/306336932961
http://twitter.com/escuelahuber
http://www.youtube.com/user/EscuelaHuber


Sabes cómo caminar, pero… ¿sabes cómo soñar? 
 

Hay dos maneras de viajar a través de la vida, el camino y el sueño.  

El camino es lo que haces cada día a medida que te mueves a lo largo 
de  tu vida; comienza cuando naces, continúa con tu historia personal y 

finalmente termina.  
 
El sueño es vertical. Va a través del tiempo con sus premoniciones, 

comprensiones instantáneas, clarividencias y visiones. De manera 
sorprendente y a menudo impactante nos trae la verdad, del mismo 

modo que un espejo nos devuelve la imagen de aquello que no 
podemos ver de otra manera porque las preocupaciones y las 
emociones diarias nublan el conocimiento, tanto de lo que eres, como 

del mundo en el que vives. 
 

El sueño atraviesa la confusión. Es revelador e infunde nuestra vida 
de un nuevo significado, impulsa tu historia personal hacia delante, 
cambia la dirección de tu camino. Caminar y soñar son dos cosas que 

deberías hacer simultáneamente, pero a menudo sólo nos damos 
cuenta de que caminamos. 
 

Estás soñando mientras lees esto, pero has perdido de vista las 
imágenes, los sonidos, los olores, sabores y texturas de tu mundo 

interior. El soñar continúa de noche y de día –no me refiero a las 
fantasías, a los deseos o a las imágenes que creamos cuando soñamos 
despiertos- sino al sueño verdadero. 

 
El verdadero soñar es poderoso –es la fuente de la intención y la 

manifestación. La práctica del soñar requiere habilidad y práctica. 
Mediante la  utilización de métodos ancestrales enseñados por los 
kabalistas sefardíes durante siglos para desarrollar la habilidad de soñar 

este taller te enseñará cómo aprovechar el poder de soñar y acceder al 
sendero vertical. Prepárate para tres días de ardua introspección con 
los ojos cerrados, pero internamente abiertos. 

 

En el siguiente enlace se puede consultar un artículo del  

boletín 72, sobre el trabajo de Catherine ir a: 

http://www.escuelahuber.org/boletines/ 

 Fechas y horarios  
 
Viernes   2 septiembre: de 19:00 a 21:00 h 
Sábado   3 septiembre: de 10:00 a 19:00 h 
Domingo 4 septiembre: de 10:00 a 19:00 h 

 

Inscripciones: 
- -> en la Librería Épsilon, c. Casanova, 82 Barcelona, Tlf 93.453.09.39 o 
- -> en la Escuela Huber, c/Roger de Llúria, 5, 6º 3ª Barcelona,  

    tlf 93.304.23.16, info@escuelahuber.org 
Plazas limitadas. 

-  

Precio: 290,00 €/persona. (Grupos consultar) 

Reserva de plaza: 100 € y pago del resto antes de empezar el curso.  

A nombre de Rosa Solé, cta. cte. n. 2013-0439-98-0200238062, Caixa d’Estalvis 
de Catalunya. Enviando un e-mail del ingreso a info@escuelahuber.org  

  

Obsequio de un ejemplar del libro de Catherine Shainberg (no disponible en 

España) para  los que paguen el curso antes del 31 de agosto. 

-  

Consulta privada 
El lunes 5 de septiembre, Catherine impartirá consultas privadas  

en el centro de la escuela por riguroso orden de inscripción.  

El precio es de 80€ la sesión, con traductora incluida. 

 

mailto:info@escuelahuber.org

